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 : طبيعي محديدٌ در يسن داشته وگٍ ثابت

 تب 7 درهبى، اٍل سبل در است سيبد ٍسًتبى اگز

 ٍسى درصذ 10

  خَد تذريج ثِ آى، اس پس . وٌیذ ون را خَد

 ٍسى ايذُ آل ثزسبًیذ. ثِ را

 

 
 ثِ صذهِ ثبػث سیگبر استؼوبل : سیگبر تزن

 ثیوبري ايي ثزٍس احتوبل ٍ ضذُ خًَي ػزٍق

 .ثزد هي ثبلا را

  آن: با مقابلٍ ريشُاي يادگيزي ي استزس كاَش

 ثِ دادى گَش هبًٌذ فؼبلیتْبيي ثب وٌیذ سؼي

 هَسیمي،

 ٍرسش بيُ  ػلاق هَرد وبر ثِ ضذى هطغَل

 .وٌیذ غلجِ خَد ثز استزسْبي يَگب

 درهبى ثزاي هتٌَػي دارٍّبي :دارٍ

  ثبلا فطبرخَى

 ثیوبر ضزايػ ثِ تَجِ ثب پشضه وِ دارد ٍجَد

 .وزد خَاّذ تجَيش را لاسم دارٍي

 فطبرخَى ظذ دارٍّبي ّیچگبُ

 ون يب لؽغ پشضه ثب هطَرت ثذٍى را خَد

 .ًىٌیذ

 

 

 هجتوغ تخصصي ٍ فَق تخصصي فبراثي

 فشارخًن بالا

F-TEP83-1   :وذضٌبسِ 

20/5/95:تذٍييتبريخ   

 20/5/96تبريخ ثبسًگزي:

 

 سلاهتٍاحذ آ هَسش 

 281داخلي:

  35312020- 9ضوبرُ ثیوبرستبى  :  

 

 

 

 ؟      شًد مي درمان چگًوٍ فشارخًن بيماري

 سًذگي ػبدات در تغییز ثیوبري ايي درهبى اسبس

 .است دارٍ ٍ هصزف رٍساًِ

 فطبر هیشاى حفظ ثیوبري، ايي درهبى اس ّذف

 ووتز خَى

در  80/130درثیوبراى ػبدي ٍ ووتز اس  90/140

 هشهي ثیوبريْبي ثِ هجتلايبى ٍ ثیوبراى ديبثتي

 .ثبضذ هي ولیِ

 رػبيت ثبيذ فطبرخَى وبّص ثزاي وِ ػبداتي

 ضَد

  : سالم ي مىاسب غذايي رژيم:اس عبارتىد

 :ثیطتز هصزف

 هَاد ولیِ ٍ هغشّبي آجیل تبسُ، هیَُ سجشيجبت،

 چزثي وِ هَادي دارًذ، ووتزي وِ ًوه غذايي

 گَضت چزة، ون هبًٌذ لجٌیبت دارًذ ووتزي

 لٌذي هَاد ٍ گَضت لزهش هصزف . هبّي ٍ هزؽ

 اس غٌي ثیوبراى ثبيذ ايي رصين . ثبضذ هحذٍد ثبيذ

 رٍساًِ ًجبيذ ًوه هصزف .ذثبض فیجز ٍ پزٍتئیي

 اًجبم .ثبضذ ثیطتز رٍس در چبيخَري لبضك 1 اس

 حذالل :يرسشي ي بدوي فعاليتُاي

 .وٌیذ ٍرسش دلیمِ 30ثبر ّز ٍ ّفتِ در ثبر سِ

 ًوبيیذ تمسین اي دلیم10ِ دفؼبت ثِ را سهبى ايي

 خَد ثبپشضه ٍرسضي فؼبلیت ًَع درثبرُ .

 هبًٌذدٍچزخِ هٌبست فؼبلیتْبي . وٌیذ هطَرت

  ًظبفت هٌشل ثبغجبًي، رٍي، پیبدُ سَاري،

 تز سٌگیي ٍرسضي فؼبلیتْبي ثزاي . ذثبض هي

 .وٌیذ هطَرت خَد پشضه ثب هبًٌذ ضٌب
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 ٍسى سيبدي يؼٌي ٍسى اظبفِ :چبلي ٍ ٍسى اظبفِ-2

 . ضَد هي ٍ آة چزثي استخَاى، ػعلِ، ضبهل ثذى وِ

 دٍ ّز . ثبضذ حذ ؼجیؼي اس ثیص ثذى چزثي يؼٌي چبلي

 .وٌذ هي ثیوبري فطبرخَى ثِ هستؼذ را ثذى هَرد

 چبر د سًبى اس ثیص هزداى ثبلا سٌیي در : جٌسیت -3

 در ثیطتز خبًوْب ٍلي . ضًَذ هي خَى فطبر ثیوبري

ثبرداري  ظذ لزصْبي هصزف يب حبهلگي سهبى

 .ضًَذ هي ثبلا دچبرفطبرخَى

 هي سًذگي ػبدات اس ثزخي : ثْذاضتي غیز ػبدات -4

 ايي. ثجزًذ ثبلا را فطبرخَى ثیوبري ثِ اثتلا خؽز تَاًٌذ

 :اس ػجبرتٌذ هَارد

 ًوه سيبد هصزف •

 الىل سيبد هصزف •

 لاسم پتبسین هصزف ػذم •

 ثذًي فؼبلیتْبي ٍ ٍرسش اًجبم ػذم •

 دخبًیبت هصزف •

 :خؽزسا هَارد سبيز -5

 فطبرخَى خبًَادگي ثیوبري سبثمِ •

 هذت ؼَلاًي استزس •

 139 تب 120 ثیي سیستَلي فطبرخَى داضتي •

 80تب89ثیي ديبستَلي  ٍفطبرخَى

 

 چيست؟ بالا خًن فشار بيماري

 ثبػث وِ است جذي ثیوبري يه ثبلا خَى فطبر

 وزًٍز، ػزٍق ثیوبرّبي للجي، ًبرسبيي ثِ اثتلا

 فطبر.ضَد هي ...ٍ ولیِ ًبرسبييللجي؛ ايست

 ػجَر حیي خَى جزيبى ِو فطبري يؼٌي خَى

 هیىٌذ.ٍارد رگْب ديَارُ ثِ ػزٍلي، اسوبًبل

 . ًذارد ّیچ ػلاهتي خَد خَدي ثِ خَى فطبر 

 ثبلا فطبرخَى دچبر ضوبسبلْب است هوىي

 سهبى للت، درّویي ٍلي ًطَيذ ٍهتَجِ ثبضیذ

 لسوتْبي اس ٍثسیبري خًَي ػزٍق ّب، ولیِ

 است ػلت ّویي ثِ . ضًَذ هي دچبرصذهِ ثذى

 را خَد خَى فطبر همذار ثبيذ ضوبّویطِ وِ

 رلن . است رلن دٍ ضبهل خَى فطبر.ثذاًیذ

 ثِ هزثَغ ٍ است سیستَلي خَى فطبر ثشرگتز

 را خَى ٍ ضَد هي هٌمجط للت وِ است سهبًي

 . راًذ هي ثذى رگْبي درٍى ثِ

 ٍ است ديبستَلي خَى فطبر وَچىتز رلن

 اًمجبض دٍ هبثیي للت وِ است سهبًي ثِ هزثَغ

 خَى فطبر وِ ٍاحذي . است استزاحت حبل در

 ًبم جیَُ هیلیوتز ضَد هي گزفتِ اًذاسُ آى ثب

 .دارد

 ًَسبى حبل در هزتت سبلن افزاد در خَى فطبر

 پبيیي فطبرخَى استزاحت سهبى در هثلا . است

 هي ثبلا فطبرخَى ٍرسش ٍ فؼبلیت سهبى در ٍ

ثیطتز  ِرٍدسهبًي سلاهتي ضوب در خؽز است و

اٍلبت ػذد فطبر خَى ضوب ثبلاتز اس حذ ػبدي 

 .ضذثب

 

 

 

 خًن فشار

 18 بالاي سالم افزاد در

 است؟ چىد سال

 

فطبر  

 سیستَل
 (ثبلاي خػ)

فطبر  

 ديبستَل
 )پبيیي خػ(

فطبرخَى 

 ؼجیؼي

ووتز اس 

120 

 80ووتز اس  ٍ

فطبرخَى 

هستؼذ 

 ثیوبري

 89-80 يب 120-139

فطبرخَى 

 ثبلا 

 (1درجِ )

 99-90 يب 140-159

فطبرخَى 

 ثبلا

 (2درجِ  )

 ثِ ثبلا 100 يب ثِ ثبلا 160

يؼٌي ضوب در خؽز اثتلا ثِ  80/120خَى ثبلاي فطبر 

 سیستَلي خَى فطبر گز ا ٍ ّستیذ فطبرخَى ثیوبري

 ضوب:

 

 تب 89 ضوبثیي ديبستَلي فطبرخَى ٍ 139 تب 120 ثیي

 هجتلا خَى فطبر ثیوبري ثِ ضوب يؼٌي ثبضذ 80

 ضذ خَاّیذ

 .ًوبيیذ ضزٍع را پیطگیزي آًىِ هگز

 ولیِ هشهي ثیوبري يب لٌذ ثیوبري ثِ هجتلا اگز :ًىتِ

 80/130 ثیص خَى فطبر ،ثیوبري تؼزيف ّستیذ

 ..ثَد خَاّذ


